PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do
Panstwa z prosba o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie
lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktdérej tresé pokaze sie w gminnych
mediach spolecznos$ciowych, w tym na profilach radnych, na
portalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osdb, do
ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa w
stanie kupi¢ sobie suplementéw (brak pieniedzy lub
samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji z
lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, ze
ja osobiscie nie nie dodaibym do pakietu i nie dodaje do
swojego zelaza.

Wiele starszych osdéb ma poczatki chordéb takich jak Alzheimer a
zelazo im wtedy nie stuzy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornogci w walce z
koronawirusem | Wiedza Medyczna

Dlaczego tak wazny jest podpiech?, bo okres zimowy a wiec luty
i pierwsza poiowa marca to okres kiedy slorice jest tak sitabe,
ze nie uzupeilnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi =z
niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

Zzeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt
komunikatu, na podstawie informacji z mojego artykutu:
Poprawmy odpornosS¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do
Samorzadowcdw | antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcdw ,Do wszystkich rzaddw, urzednikdw
zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia” ,
ktéry jest dostepny réwniez w internecie na

stronie: https://vitamindforall.org/letter.html

w ktérym czytamy:

»Dowody naukowe pokazujg, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane =z nizszymi



Szanownli Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktdére moga uchronié zdrowie i
zycle tysiecy Polakdéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekaza¢ je wszystkim radnym, marszalkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekaza¢ je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Minelo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotk
anie-z-ekspertami-na-temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-
covid-19.html

Diuzej nie mozna czekad!!!

Przykiad Finlandii, pokazuje, ze Panstwo moze wprowadzid
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam
rzadziej.

W pierwszej kolejnogci nalezy to zrobié w domach opieki, bo

nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladad
fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-
017-0622-1

Byly juz w Europie programy, ktdére pomogtyby nam sie
przygotowad
do zwiekszenia odpornoéci podobnie jak to zrobila Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-
vitd.eu/public/ll6-european-wide-data-on-prevalence-of-
vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19
mozna
znalezé¢ w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin_D Essentials_EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawita nam w
spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

https://www.researchgate.net/publication/330358708_ZASADY_ SUPL
EMENTACJI_I_ LECZENIA_WITAMINA_D -




Ja wyciggnaiem taki, ze kampania informacyjna o suplementaciji
powinna by¢ potaczona z akcja wystawiania recept i zalecen
przez

wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone
to

powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikaciji
przez

ekspertéw i lekarzy).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy
razem,

ze potrafimy wyjs¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od
czasow

wojny!!! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wéréd wszystkich oséb,
ktére odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcdw "Do wszystkich rzagddw, urzednikdéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikdéw stuzby zdrowia" jest

dostepny
réwniez w internecie. Znajda tam Padstwo takze nazwisko

polskiego
naukowca.

https://vitamindforall.org/letter.html

"...Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane 2z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wigaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze
byé
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuidéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za
pomoca
ktérych witamina D wpiywa na COVID-19.."

Apel byl juz szeroko propagowany:
https://www.ohmymag.co.uk/news/an-open-letter-urges-

government-s-worldwide-to-use-vitamin-d-as-part-of-covid-
response-strategy_art7698.html

To co przyciaga moja i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacji:



4. o tym, ze ludzie z ciemniejsza karnacja moga mieé¢ wiekszy
niedobdér tej witaminy

5. o tym, Ze uzupeilnianie niedoboru nie uda sie od razu,
organizm ;

moze przyjmowal witamine kilka dni, a uzupeilnianie niedoboru
moze

trwaé¢ znacznie dtuzej, wiec im wczesdniej zaczniemy, nie
czekajagc

na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, ze produktami, ktére poprawiaja przyswajanie
witaminy D3
S§ np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!
#profilaktykaD3

Z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obrorfca praw czlowieka. 0d 16 lat

walcze
0 zmniejszenie ekspozycji érodowiska i ludzi na PEM. 0d 6 lat

rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla
pokolenia 45+



